Accademia Equestre
Italiana

_Aderisce a ?ro(?etto Italia, -
Federazione Italiana per [Fducazione e le Atltivitd sociali e di formazione dello Sport.
Fntedi Ricerca Scientifica in ambito sociale e sportivo,
iscritto all Anagrafe Nazionale delle vicerche cod. 59948 DBI, attribuito dal Ministero
dellIstruzione dell"Universita e della Ricerca (MIUR)

IL CORSO
Nasce dalla collaborazione dell’Accademia Equestre con 'associazione “Amici del Centro Vittorio di Capua”, onlus
nata nel 2002, a supporto del Centro di Riabilitazione Equestre dell’Azienda Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano.

OBIETTIVI DEL CORSO

Lobiettivo principale € quello di fornire agli allievi le competenze necessarie per svolgere il ruolo di assistente in
Riabilitazione Equestre e Equitazione per disabili:

- Fornire le basi per una corretta gestione e conduzione del cavallo durante le sedute terapeutiche.

- Coadiuvare I'istruttore durante lattivita sportiva e/o ricreativa.

- Praticare attivita assistite con il cavallo.

- Supportare il Terapista e/o I'lstruttore nell’addestramento del cavallo.

DURATA DEL CORSO:
60 ore di parte teorica e pratica

A CHI SI RIVOLGE

A tutti coloro che, in possesso delle conoscenze teoriche di base sul cavallo, della gestione del cavallo da terra e
monta inglese alle tre andature, desiderano avvicinarsi al mondo della Riabilitazione Equestre. La figura professionale
dell’Assistente € molto importante per una corretta preparazione e svolgimento di una seduta riabilitativa come ausi-
lio nell’avviamento allo sport equestre per disabili, nonché nella gestione di Attivita Assistite con gli Animali.

METODOLOGIA (con il supporto di apposite dispense)

PARTE TEORICA

LA RIABILITAZIONE EQUESTRE La riabilitazione delle persone con disabilita: le principali patologie - Concetti gene-
rali di Riabilitazione equestre:i tre livelli, terapia a terra — Indicazioni, controindicazioni e precauzioni nel trattamento
di R.E. - Differenze tra Riabilitazione Equestre e Sport - Il ruolo dell’assistente in RE - Primo Soccorso

Umano, nozioni di Gestione Urgenze

IL CAVALLO

Cosa significa il cavallo per 'uomo - Concetti di veterinaria: stato di salute e benessere del cavallo- Interazione con il
cavallo, sia da terra che in sella, nel rispetto dell’animale - La biodinamica del cavallo e i suoi effetti sul cavaliere - L'ad-
destramento del cavallo utilizzato in RE - Aspetti legali,assicurativi e fiscali legati al mondo equestre - Panoramica

del settore equestre italiano

PARTE PRATICA Osservazione e affiancamento in RE
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VERIFICA FINALE

E’ previsto un esame finale che consistera in una prova pratica e una teorica.

Docenti: dottor Emanuele Anchisi, dottor Carlo Marone, dottoressa Maria Lucia Galli, Medici Veterinari di APV
(Associazione Progetto Veterinario), Specialisti Ospedale Niguarda di Milano: dottoressa Roberta Camoni,
Salvatore Crisafulli, Maria Pia Onofri, Annalisa Roscio, Aurora Sotgiu.

ATTESTAZIONI FINALI
Attestato di “Assistente in Riabilitazione Equestre”. E’ obbligatoria la frequenza di minimo 80% dell’intero
corso.

CRITERI DI AMMISSIONE

Le richieste di iscrizione dovranno essere corredate da curriculum vitae nel formato europeo con n°4 foto-
tessera (queste ultime possono essere consegnate il giorno stesso del corso).

| CV saranno soggetti alla valutazione della commissione.

Eta minima 18 anni.

Possesso almeno di un diploma di scuola superiore.

Il corso & a numero chiuso per un massimo di |5 partecipanti per sessione.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Liscrizione dovra avvenire attraverso I'apposito modulo da trasmettersi a mezzo fax o per email o per posta
prioritaria con copia di ricevuta dell’avvenuto bonifico bancario.

Le iscrizioni al’esame devono essere presentate entro il 30 luglio 2010; al superamento dell’esame

ci si iscrive al corso. La quota comprende la copertura assicurativa ed i materiali didattici.

Si accettano prenotazioni telefoniche.

CONTRIBUTO ECONOMICO

€ 50 per la prova di ammissione da versare entro il 31.07.09 + quota di iscrizione € 600, una volta ammessi.
Bonifico bancario a:

“Amici del Centro Vittorio di Capua” Onlus

IBAN: IT46H0558401668000000001719 Banca Popolare di Milano

Causale del versamento |:“Esame Corso Assistente in Riabilitazione Equestre”

Causale del versamento 2:“Corso Assistente in Riabilitazione Equestre”.

In caso di disdetta, non verra rimborsata alcuna quota.

SEDE DEL CORSO

A Milano, presso la sede centrale dell’associazione “Amici del Centro Vittorio di Capua” c/o A.O. NIGUARDA
- Pza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano (MI)

Come raggiungere I'Ospedale Niguarda

In treno: dalla Stazione Centrale MM3 (gialla) fino Maciachini poi tram 4.

CONTATTI E INFORMAZIONI

Email: riabilitazionequestre@ospedaleniguarda.it
Tellefono e fax: +39 02 64 44 26 44

Contact: Annalisa Roscio



